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Pourquoi une
entrepreneuse doit-elle
utiliser l'IA ?

Quelles sont les utilisations les plus

intéressantes ? 

Au début pout faire son étude de

marché et créer son business plan ? 

Pour recherche de la clientèle et

prospecter ? 

Pour communiquer plus et mieux sur

les réseaux sociaux ? 



Les usages les plus bénéfiques de l’IA

Recherche, rédaction, synthèse
Compte-rendu de réunion automatisés
Création de présentation illustrée
Saisie vocale (3 fois plus vite qu’au clavier)
Coach pour se préparer à des RV difficiles
Création de votre IA avec vos données 
Génération de documents complexes
Création de vidéos et de posts
Et de nombeux autres usages



Désinformations
Arnaques…
Manque de réflexion

C’est en comprenant les possibilités
des IA et leurs limites, en sachant
comment créer des deep fakes
(hyper trucages) facilement que
vous resterez conscient de ce qui
est vrai ou non
et que vous saurez restez vigilante
pour utilisez les IA pour développer
vos compétences.

Quels sont les risques et/ou points de vigilance ?



Utilisez chaque jour ChatGPT, Gemini, pour qu’il vous aide

Aide à la rédaction
Création d’un plan
Concevoir un argumentaire
Trouver des infos complexes
Obtenir des idées
Créer une présentation
Vous coacher avant un RV
…



Formuler des requêtes longues et dialoguez
pour que l’IA améliore son résultat au fur et à
mesure que vous précisez ce que vous voulez…

Nommez le domaine d’expertise que l’IA
doit avoir
Précisez le contexte, le but…
Décrivez très précisément ce que vous
souhaitez
Donnez lui un exemple (uploader un doc)
Précisez la forme (type de résultat,
longueur)

Vous disposez d’une infinité d’experts disponibles…



Vous n’avez plus d’excuse pour ne pas faire
le petit effort de prendre 5mn pour qu’une
IA illustre brillamment vos propos…

Décrivez l’image souhaitée
Nommez le style graphique désiré
Corrigez les parties jusqu’à l’obtention
d’une image satisfaisante.

Vous disposez d’un assistant graphiste toujours désireux de vous aider



Texte → Audio → Vidéo

Transformer un
contenu d’un média à
un autre, un jeu
d’enfant pour une IA !

Ce n’est pas moi dans cette vidéo, c’est mon clone !
Vidéo créée avec Heygen...

Apprenez à utiliser différentes IA pour chaque usage



1) IA généralistes incontournables 
Gemini / CopilotChat GPT

2) IA spécialisés pour rechercher, écrire

Perplexity AI Mistral AI, Claude, Grok

3) Créer votre IA interrogeable avec vos donné
NoteBookLM de Google Créer votre "GPTs" avec Chat GPT

4) Créer des présentations, de l'infographie

Gamma Napkin Beautiful.ai  Visme.co

4 usages
des IA 
12 outils d'IA

à exploiter

https://www.beautiful.ai/
https://www.beautiful.ai/
https://www.visme.co/
https://www.visme.co/


Programme de la formation sur l’usage des IA génératives

Formation en ligne (35h)
Visioconférences hebdomadaire (live et replay)

Découverte des IA génératives

Comment fonctionnent les IA ?

Les potentiels et les limites des IA

Maîtriser 15 outils d’IA génératives

Améliorer la productivité en entreprise en

exploitant les IA et en automatisant

Faire évoluer votre maîtrise des IA



Vidéo de présentation, programme détaillé…

https://www.trainedmanager.com/course/formation-complete-ia-chatgpt

Visioconférences de 1H chaque semaine…

Pour apprendre à matriser l’IA
Formation sur l’IA éligible au CPF   5 ans 

FORMATION MISE A JOUR TOUS LES
 6 MOIS. VOTRE ACCES PENDANT
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https://www.trainedmanager.com/course/formation-complete-ia-chatgpt

